XIV. Karancs Kiralya

hegyikerékparos és hegyifuté
»,Uphill”’ verseny

A Salgdtarjani Hegyikerékparos Egyesiilet 14. alkalommal rendezi meg versenyét, ahol az amatdr
sportoldk és a profi versenyz6k is lehet8séget kapnak erejiik és felkésziiltségiik lemérésére. A Karancs
Kirdlya versenyen nem korpdlydn, hanem egy (100 méter hijan) csak emelkeddket tartalmazé utvonalon
mérhetik dssze erejiiket és felkésziiltségiiket a versenyz8k, egyenkénti inditdsos rendszerben. Az idei
évben nyolcadszorra a ZENIT SE jévoltabdl a rendezvény egy kdzos hegyikerékparos és hegyi futd
eseményként keriil megrendezésre.

Idopont: 2021. szeptember 19., vasarnap

Id6érend:
Helyszin: Balla Euro Toyota ST. autdszalon parkoléja (3100 Salgétarjan, Fileki Ut 152.)
9:00 — 11:30 Nevezés csak a helyszinen, dija: 1500 Ft (a rendezé egyesiiletek tagjainak: 800 Ft)
10:00  Rajt — hegyikerékparosoknak folyamatosan (kivéve 10:45 és 11:15 kdz6tt)
11:00 Rajt - futdk
Helyszin: Kecskés Jézsef Strandkézilabda Aréna, Salgétarjani Strandfiirdd
13:00 Ebéd
13:30 Eredményhirdetés
(Dijazés: gydzteseknek kupa, dobogdsoknak érem.)

KARANCS KIRALYA SZINTRAJZ
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Palyacsucsok:

Hegyikerékpar, Karancs kilatdig: Dr. Bakos Gerg6 (Salgdtarjani HKE, 2007)  22:36
Hegyikerékpar, Elemér-forrasig: Adame LaszIé (Nagybarkany, 2018)  10:09

Futds, Karancs kilatoig: Pels6czy Attila (TFSE, 2016) 23:03

Futds, Elemér-forrdsig: Fehérvari Daniel (Dornyay SE, 2011)  13:21



Kategoridk, tavok, cél helye:
HEGYIKEREKPAR

U13 lany | U13 fid
U1s fid

U19 né | U1g férfi
Feln6tt nd

34 év feletti férfi
Felndtt férfi

Elit férfi felnott
Elit férfi master

HEGYI FUTAS

15 év alatti lanyok

15 év alatti fidk

15-17 éves lanyok
15-17 éves fidk

60 év és feletti ndk
60 év és feletti férfiak

20 év alatti nék

20 év alatti férfiak
20-39 év kdzotti ndk
20-39 év kozotti férfiak
40-49 év kozotti nék
40-49 év kozotti férfiak
50 év és feletti ndk

50 év és feletti férfiak

,,DUATLON”

N&k (nyilt)
Férfiak (nyilt)

3,0 km (szint: 205m) cél:
3,0 km (szint: 205m) cél:
3,0 km (szint: 205m) cél:
3,0 km (szint: 205m) cél:
3,0 km (szint: 205m) cél:
4,7 km (szint: 440m) cél:
4,7 km (szint: 440m) cél:
4,7 km (szint: 440m) cél:

3,0 km (szint: 205m) cél:
3,0 km (szint: 205m) cél:
3,0 km (szint: 205m) cél:
3,0 km (szint: 205m) cél:
3,0 km (szint: 205m) cél:
3,0 km (szint: 205m) cél:

Elemér-forras
Elemér-forras
Elemér-forras
Elemér-forras
Elemér-forras
Karancs kilaté
Karancs kilaté
Karancs kilaté

Elemér-forras
Elemér-forras
Elemér-forras
Elemér-forras
Elemér-forras
Elemér-forras

SALGOTARJVAN

(szint: 440m) cél: Karancs kildté

4,7 km

4,7 km  (szint: 440m)
4,7 km  (szint: 440m)
4,7 km  (szint: 440m)
4,7 km  (szint: 440m)
4,7 km  (szint: 440m)
4,7 km  (szint: 440m)

4,7 km

(szint: 440m)

cél:
cél:
cél:
cél:
cél:
cél:
cél:

Karancs kilaté
Karancs kilaté
Karancs kilaté
Karancs kilatd
Karancs kilaté
Karancs kilaté
Karancs kilaté

ZENIT

SE

3 + 4,7 km (szint: 205 + 440m) cél: Elemér-forrds + Karancs kilaté

2 X 4,7 km (szint: 2 x 440m) cél: Karancs kilatd

A versenyen hegyikerékparosok szamara bukésisak viselése kételezd!
A verseny természetvédelmi teriileten zajlik, a kijel6lt atvonalrdl letérni,
szemetelni SZIGORUAN TILOS!

Informacié: shke@velosport.hu ; www.salgotarjanihke.hu

Hegyikerékparos informaciok : Frics Balazs, +36 30 42136 21

Hegyifuté informaciék : Telek Andras, +36 30 924 26 38

Nézd a befutdt a Karancs tetején |évé webkamerdan keresztdl, itt: http://karancs-medves.starjan.hu/cgi-bin/guestimage.html
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